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Die Beurteilung im normal belastenden Bereich (griin) der Last-Handhabungs-Tabellen (LHT) gilt fiir Heben, Halten, Tragen (HHT) unter zusitzli-
cher Berticksichtigung der folgenden GRUNDVORAUSSETZUNGEN:

1. Im Rahmen der Gefahrenevaluierung sind unter Beriicksichtigung des Standes der Technik giinstige ergonomische Ausfiihrungsbedingungen herzu-
stellen (z.B. annihrend ebener Boden, etc.) und Unfallgefahren zu beseitigen.

[SS)

. Die Anwendung der Tabellen (LHT) gilt nur fiir die entsprechend ,,qualifizierten und normal leistungsfihigen Personen®, d.h. fiir den Einsatz der
Arbeitnehmer/innen miissen die Qualifikation sowie die physischen und psychischen Voraussetzungen gemify § 6 ASchG, § 23 (1) KJBG und § 5 BauV
berticksichtigt werden.
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. Selbstbestimmte Ausfiithrung der mLH muss méglich sein. D.h., die manipulierende Person kann die Last jederzeit ,selbstbestimmt* absetzen.

4. Eine Information und Unterweisung iiber die gesundheitsgerechte und sichere Manipulation der Lasten sowie der Gefahren bei unsachgemifler Hand-
habung muss festgelegt und durchgefiihrt werden.

T

. Bei Lasten mit mehr als 25 kg fiir Minner und 15 kg fiir Frauen gelten zusitzlich die Punkte 4., 5. und 6. der Grundvoraussetzungen des belastenden (gel-
ben) Bereiches (jihrliche Information und Unterweisung, Pausen oder Titigkeitswechsel, Maffnahmenprogramm, siche Seite 2, Tabelle: HHT-GELB/V2).

. Nicht anzuwenden fiir werdende und stillende Miitter und Jugendliche (bei Jugendarbeit ist bei Lastmanipulation die Tabelle: HHT-GELB/V2 anzu-
wenden, siche Seite 2).

ANWENDUNG NUR BEI: ANWENDUNG NUR BEI FOLGENDEN ERSCHWERENDEN BEDINGUNGEN:

Wichtig; Trifft mehr als eine der folgenden erschwerenden Bedingungen zu, darf die LZG-Tabelle nicht angewandt werden!
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@ Normalbedingungen @ Bei ungiinstiger Kérperhaltung Einschrinkung: @ Beim Steigen von Stiegen
Die Last-Zeit-Gren- Die LZG-Zuordnung ist um zwei ¢ max. Last 25 kg (minnl.) Die LZG-Zuordnung ist um zwei
ZCD—ZUOdeUHg (LZG) Zeilen nach unten zu verschieben. und 15 kg (weibl.) Zeilen nach unten zu verschieben.
crfo}gt (%Hekt' * Lufttemperatur 25°C bis 30°C Finschrinkune:
gl{nsngc u. normaler Luftfeuchte &
Kérperhaltung ﬁ -? * das Lastgewicht soll symmetrisch
Hitzearbeit: zur Korperachse und dicht am
Liegt ab 30°C Lufttemperatur und 50 Kérperschwerpunkt angeordnet
. . . % relativer Luftfeuchtigkeit bei einer rden (Rucksack)
Oberkorper : 1. leicht geneigt Luftgeschwindigkeit von 0,1m/s oder werde >
oder/und leicht verdreht, wirkungsgleich vor. * es darf keine steilere Steigung als
Oberkérper: gerade, 2. stark geneigt, aber nicht Die LZG-Tabelle darf bei Hitzearbeit nicht bei Normstiegen (35° Gesamt-

nicht verdreht verwendet werden.

Last: am Korper
oder kdrpernah
Position: Stehen,
Hocken

verdreht

Last: kdrperfern e das Maximalgewich
. . . getragene [Viaximalgewicht
Position: Knien, Hocken, @ Beim Steigen auf schiefer Ebene betrigt bei Frauen und Minnern

Stehen Die LZG-Zuordnung ist um 10 kg,

steigung It. § 4 AStV) auftreten,

eine Zeile (max 1°), um zwei
Zeilen (max. 10°) und um drei

* es wird eine minimale Schritt-
frequenz von 100 Schritten pro

Anmerkung zur Handhabung:

Anmerkung zur Aufnahme der Last und/oder

Handhabung: Bewegungsausfithrung erfolgen bei Zeilen (max. 15°) nach unten zu Minute empfohlen
Aufnahme der Last und ungiinstiger Korperhaltung. verschieben. ’
Bewegungsausfithrung : ® max. Steigdauer: 60 Minuten
erfolgen bei giinstiger Ei e mind. Erholungszeit: 150 % der
Kérperhaltung, @ Bei belastenden insc rLank;;lig ol erlaubten Steigdauer, max. Steig-
. . ¢ max. Last minnl. ; . ;
S — Klimabedingungen e s zeit (dur.chgehend). 7 Mlguten
g . . . un g (weibl.) daher mind. Erholungszeit:
max. 25°C Die LZG-Zuordnung ist um zwei .
. . 10,5 Minuten
L NS [ — Zeilen nach unten zu verschieben.
(> 18 Jahre)

LAST-ZEIT-GRENZEN (LZG-TABELLE) — Normal belastender Bereich (griin)
Personen (> 18 Jahre) Last-Zeit-Zuordnung Zeit
Minner Frauen . Frequenz | Dauer We:
| normale/erschwerende Bedingungen - - 5
Last [kg] f[1/d] t [min] s [km]
<5 <3 an bis 2000 bis 480 bis 32
> 5 bis 10 > 3 bis 5 % bis 1000 bis 240 bis 16
>10bis20 | > 5 bis 10 =p==ggrre=—" Normalbedingungen > | bis500 bis 120 bis 8
>20bis30 | >10bis15 \— max. 1° Steigen auf schicfer Ebene > | bis200 bis 60 bis 4
* ungiinstige Kérperhaltung '|
. . 2 o ¢ belastende Klimabedingungen - . . .
> 30 bis 40 > 15 bis 25 « max. 10° Steigen auf schiefer EbeneJ bis 100 bis 30 bis 2
e Steigen von Stiegen
\— max. 15° Steigen auf schiefer Ebene > Achtung: Im Zweifelsfall ist jener Zeitparameter zu
Fiir Lasthandhabung im gelben Bereich ist die Tabelle: HHT-GELB/V2 anzuwenden. elene, dler e mngtidge Samsvg sl

Tabelle: HHT-GRUN/V2 HRSG: BMASK/ZAI 2013
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7. Nicht anzuwenden fiir werdende und stillende Miitter.

Die Beurteilung im belastenden Bereich (gelb) der Last-Handhabungs-Tabellen (LHT) gilt fiir Heben, Halten, Tragen (HHT) unter zusitzlicher
Beriicksichtigung der folgenden GRUNDVORAUSSETZUNGEN:

1. Im Rahmen der Gefahrenevaluierung sind unter Beriicksichtigung des Standes der Technik giinstige ergonomische Ausfiihrungsbedingungen herzu-
stellen (z.B. anniihrend ebener Boden, etc.) und Unfallgefahren zu bescitigen.

2. Die Anwendung der Tabellen (LHT) gilt nur fiir die entsprechend ,,qualifizierten und normal leistungsfihigen Personen®, d.h. fiir den Einsatz
der Arbeitnehmer/innen miissen die Qualifikation sowie die physischen und psychischen Voraussetzungen gemif§ § 6 ASchG, § 23 (1) KJBG und §
5 BauV beriicksichtigt werden. Eine Ausnahme bildet hier die zuldssige erschwerende Bedingung ¢) die Jugendarbeit.

3. Selbstbestimmte Ausfiihrung der mLH muss méglich sein. D.h., die manipulierende Person kann die Last jederzeit ,,selbstbestimmt* absetzen.

4. Eine jihrliche Information und Unterweisung iiber die gesundheitsgerechte und sichere Manipulation der Lasten sowie der Gefahren bei unsach-
gemifler Handhabung muss festgelegt und durchgefiithrt werden.

5. Pausen oder Titigkeitswechsel miissen in Abhingigkeit von der Belastung im Rahmen der Gefahrenevaluierung festgelegt sein.

6. Im Rahmen der Gefahrenevaluierung ist ein MafSnahmenprogramm festzulegen mit dem Ziel, die Belastung so zu senken, dass der griine Bereich
der LHT erreicht wird. Ist dies auf Grund der Art der Tétigkeit nicht méglich, ist mLH im gelben Bereich der LHT dann zulissig, wenn zusitzlich
der Tageslastumsatz fiir Ménner 10 t, fiir Frauen 7,5 t nicht tiberschreitet.

#

ANWENDUNG NUR BEI:

@ Normalbedingungen

Die Last-Zeit-Gren-

zen-Zuordnung (LZG)

erfolgt direke.

e glinstige
Kérperhaltung

»EEK

Oberkérper: gerade,
nicht verdreht

Last: am Korper
oder kérpernah
Position: Stehen,
Hocken

Anmerkung zur
Handhabung:

Aufnahme der Last und
Bewegungsausfithrung

erfolgen bei giinstiger

Kérperhaltung.

e Lufttemperatur
max. 25°C
¢ erwachsene Personen

ANWENDUNG NUR BEI FOLGENDEN ERSCHWERENDEN BEDINGUNGEN:

Wichtig: Trifft mehr als eine der folgenden erschwerenden Bedingungen zu, darf die LZG-Tabelle nicht angewandt werden!

Die LZG-Zuordnung ist um zwei
Zeilen nach unten zu verschieben.

sz £

Oberkérper: 1. leicht geneigt
oder/und leicht verdreht,

2. stark geneigt, aber nicht
verdreht

Last: korperfern

Position: Knien, Hocken,
Stehen

Anmerkung zur Handhabung:
Aufnahme der Last und/oder

Bewegungsausfiihrung erfolgen bei
ungiinstiger Kérperhaltung.

Jugendarbeit gilt fiir Jugendliche
von 14*) bis 18 Jahren.

Die LZG-Zuordnung ist um drei
Zeilen nach unten zu verschieben.

Einschrinkung:

* Die max. Last fiir ménnl.
Jugendliche betrigt 20 kg*) und
fiir weibl. Jugendliche 10 kg*).
Falls die Jugendlichen ilter als
16 Jahre sind, kénnen 25 kg
bzw. 15 kg verwendet werden.

* Vor Beginn der Beschiftigung
Jugendlicher bzw. bei Anderung
der Arbeitsbedingungen sind die
bestehenden Gefahren zu ermit-
teln (Grundsitze der Gefahren-
verhiitung). Dabei sind insbe-
sondere die Korperkraft, Alter
und Stand der Ausbildung und
die Unterweisung der Jugendli-

@ Bei ungiinstiger Kérperhaltung @ Bei Jugendarbeit

chen zu beriicksichtigen.
Jahtliche Untersuchung gem.
§ 132a ASVG.

*) Fiir die ausnahmsweise Beschiftigung
von Kindern ab dem 13. bis 15. Lebensjahr
oder bis zur spiteren Beendigung der
Schulpflicht gilt:

Lasten, die ohne mechanische Hilfsmittel
bewegt oder beférdert werden, diirfen nicht
mehr als ein Fiinftel des Korpergewichts des
Kindes betragen.

*

LAST-ZEIT-GRENZEN (LZG-TABELLE) — Belastender Bereich (gelb)
(]ugendlilc.,heertslr(l)(;l ls;lvachsene) Last-Ze it—Zuordnung Zeit
Manner | Frauen normale/erschwerende Bedingungen Frequenz | Dauer | Weg
Last [kg] £[1/d] | ¢ [min] | s [km]
<5 <3 > 2000 > 480 > 32
> 5 bis 10 >3 bis 5 —_—— Normalbedingungen > bis 2000 bis 480 bis 32
> 10 bis 20 > 5 bis 10 *\\ bis 1000 bis 240 bis 16
>20bis30 | >10bis15 \\— ungiinstige Kérperhaltung > bis 500 bis 120 bis 8
> 30 bis 40 > 15 bis 25 v Jugendarbeit > bis 200 bis 60 bis 4
> 40 > 25 bis 10 bis 5 bis 0,3
g tin e e s Qe A
Lasthandhabung im orangen Bereich kann mittels LHT nicht beurteilt werden. nehmen, der die ungiinstigere Beurteilung ergibe!

Tabelle: HHT-GELB/V2

HRSG: BMASK/ZAI 2013



